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ABOUT
Ich bin Christina. 
Anderen etwas Gutes zu tun ist meine Leidenschaft.
Seit mehr als 20 Jahren arbeite ich als Kosmetikerin 
und begeistere mich nun auch seit mehr als 2 Jahren für die
Produkte und die Philosophie von Circadia. 

Seit Januar 2023 bin ich Circadia-Botschafterin 
und erfülle diese Position mit großem Stolz.

ROYAL RELAX HAMBURG CHRISTINA BERSA



SCHÖNE
& GESUNDE HAUT

für jeden Hauttyp - mit den Facials, sowie der
Homecare von Circadia.

Wir lieben und leben die Vision von Circadia in
unserem Institut jeden Tag auf Neue.

ROYAL RELAX STUDIE

UNSERE MISSION

ROYAL RELAX HAMBURG



Amy, 32 Jahre alt, aus Hamburg. 
Sie leidet seit mehr als 10 Jahren an
schwerer Akne und hat bisher keine
Behandlung gefunden, die ihr geholfen
hat. Das werden wir ändern.

AKNE

Melanie, mit Haut über 50, wünscht sich
mehr Jugendlichkeit und eine straffere,
verjüngte Haut. Mehr Frische und
weniger Falten sind das Ziel.

ANTI AGE

Linda, 38 Jahre alt, hat im Gesicht, sowie
am Körper Rosazea und wünscht sich
eine deutliche Minderung der Rötungen.

ROSAZEA

HAUT TYPEN



AKNE

ROYAL RELAX HAMBURG

AMY



AKNE

AMY. ACNE

MORNING ROUTINE 



AKNE

AMY - ACNE

EVENING ROUTINE



13.02.204

AMY - AKNE

02.05.2024



AMY - AKNE



AKNE 
TREATMENT PLAN

wöchentlich 1 x Oxygen Facial Sauerstoff Behandlung,
sowie die Cacao Enzym Maske.

Oxygen Facial + Cacao Enzym mit
Amandola Milk Cleanser

13.02.2024

Oxygen Facial + Cacao Enzym Alpha
Beta Peel 30/10. Charcoal Maske

22.02.2024

Oxygen Facial + Cacao Enzym mit
Amandola Cleanser. Charcoal Maske
gemischt mit Snow Alge Maske

29.02.2024



AKNE 
TREATMENT PLAN

Oxygen Facial + Cacao Enzym mit
Amandola Milk Cleanser

07.03.2024

Oxygen Facial + Cacao Enzym Alpha
Beta Peel 30/10. Charcoal Maske

19.03.2024

Oxygen Facial + Cacao Enzym Alpha
Beta Peel 30/10. Charcoal Maske

26.03.2024

Oxygen Facial + Cacao Enzym  
08.04.2024

Oxygen Facial + Cacao Enzym mit
Amandola Milk Cleanser

02.05.2024



ANTI AGE

ROYAL RELAX HAMBURG

MELANIE, 51 JAHRE



ANTI AGE

MELANIE - ANTI AGE

MORNING ROUTINE



ANTI AGE

MELANIE - ANTI AGE

EVENING ROUTINE



13.03.2024

MELANIE - ANTI AGE

25.03.2024



MELANIE - ANTI AGE



MELANIE - ANTI AGE



ANTI AGE 
TREATMENT PLAN

Im wöchentlichen Abstand wechseln wir zwischen:
SWiCH Treatment und Firming Peptide Mask

SWiCH Treatment
22.01.2024

Firming Peptide Mask
29.01.2024

Firming Peptide Mask
05.02.2024

SWiCH Treatment
19.02.2024

Firming Peptide Mask
26.02.2024



ANTI AGE 
TREATMENT PLAN

Zymase Enzym Mask mit Cyto Comm  
Serum + Firming Peptide Maske
gemischt mit Pumpkin Spice Maske

04.03.2024

SWiCH Treatment
11.03.2024

Firming Peptode Maske
18.03.2024

Firming Peptode Maske
25.03. 2024



ROSAZEA

ROYAL RELAX HAMBURG

LINDA, 38 JAHRE



ROSAZEA

LINDA - ROSAZEA

MORNING ROUTINE 



ROSAZEA

LINDA - ROSAZEA

EVENING ROUTINE



09.02.2024

LINDA - ROSAZEA

03.05.2024



LINDA - ROSAZEA 



ROSAZEA
TREATMENT PLAN

Oxygen Facial + Cacao Enzym
09.02.2024

Oxygen Facial + Cacao Enzym
19.02.2024

wir machen 1 x wöchentlich das Oxygen Facial 
mit der Cacao Enzym Maske zuvor.

Cacao Enzym Mask mit Amandola
Milk Cleanser + Oxygen Facial +
Rosacea Serum + Red Tea Maske
gemischt mit Snow Alge Maske.

04.03.2024

Cacao Enzym + Oxygen Facial,
Red Tea Mask gemischt mit Snow
Alge

11.03.2024



ROSAZEA 
TREATMENT PLAN

Oxygen Facial + Cacao Enzym
18.03.2024

Oxygen Facial + Cacao Enzym
02.04.2024

Cacao Enzym Mask mit Amandola  
Milk Cleanser + Oxygen Facial +
Rosacea Serum + Red Tea Mask mit
Snow Alge Maske.

26.04.2024

Cacao Enzym Mask mit Amandola
Cleanser + Oxygen Facial 

03.05.2024


